










  שבוע 1

יום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

מנה עיקרית  
  

קציצות בקר

ברוטב עגבניות

קציצות עוף של שרהשוקייםשניצל מנתח שלם

ברוטב עגבניות

שניצלוני עוף

קוסקוס  פסטה של גל אורזפחמימה

  

פתיתיםאורז

 תוספת חמה  
  

שעועית ירוקהגזר גמדי
לקט ירקות

לקוסקוס
אפונהתירס

תבשיל חומוסשניצל צמחיקציצות עדי טבעוניטבעוני
 

שעועית לבנה
המלצת השף
רביעי  טבעוני

תבשיל עדשים

רגישויות
שניצלונים,פתיתים,גזרקציצות,אורז,תירסשוקיים,קוסקוס,לקטשניצל,פסטה,ירקקציצות,אורז,גזר

שובר שיגרה 

אופציה לחלבון

במקום החלבון 

בתפריט

בולונז
רצועות עוף ברוטב

פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

שווארמה

פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

המבורגר

 פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

שבוע 2

יום חמישייום רביעייום שלישייום שנייום ראשון

מנה עיקרית  
  

קציצות עוף של שרה

ברוטב עגבניות

קציצות בקרשוקייםשניצלוני עוף

ברוטב עגבניות

שניצל מנתח שלם

קוסקוס  פסטה של גל אורזפחמימה

  

פתיתיםאורז

 תוספת חמה  
  

גזרתירס
לקט ירקות

לקוסקוס
שעועית ירוקהאפונה

תבשיל חומוסשניצל צמחיקציצות עדי טבעוניטבעוני
 

שעועית לבנה
המלצת השף
רביעי טבעוני

תבשיל עדשים

רגישויות
שניצל,פתיתים,תירסקציצות,אורז,גזרשוקיים,קוסקוס,לקטשניצלונים,פסטה,תירסקציצות,אורז,ש.ירוקה

 שובר שיגרה

אופציה לחלבון

במקום החלבון 

בתפריט

בולונז
רצועות עוף ברוטב

פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

קבבונים

פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

שווארמה

 פיתות,תפו”א

חומוס,חמוצים

חתימת תזונאית

אוקטובר 25 תשפ”ו
עובדים בתקנים המחמירים ביותר 

בהזנת ילדים

ללא צבעי מאכל, ללא חומרים משמרים

כל יום-ירקות טריים,מבחר פירות העונה,לחם מלא

בס”ד

תפריט הצבעים של עדי
                              אוכלים בריא וגדלים תשפ”ו





ביבא לת  תיזוחמה , תואירבה  תכשל 
بیبأ لت  هیئاوللا ، هحصلا  ةرئاد   | Tel Aviv District Health Bureau

 100340 סמ . רוצי   ןוישיר 

 * 2015 "ו -  עשתה ןוזמ ,)  ) רוביצה תואירב  לע  הנגהה  קוח   יפל 

 

: ןוישרה \ת  512244153 לעב  , "מ עב גנירטייק   ידע מ .
 

: ליעפה להנמה  לש  "ז  תו 24429417 םש   , ףולאשימ  ידע 
: ןוישירה ) תוהמ  םוי / תונמ דע 20,000   ) שגה - םמח - ןנצ - לשבו שגה  לשב  תטישב  ןתנכה , םוקמל  ץוחמ  ןתשגה  םשל  תוחורא   רוצי 

: רוצייה םוקמ  :5885012 תבותכ  דוקימ ןולוח  הישעת  רוזא   הכאלמה 15 

 

 
ןוישירה יאנת 

 

 

לעפמה לש  תינכטה  השרפלו  הנורחאה  תרשואמה  תירטינסה )  ) תיסדנהה תינכותל  ףופכ  הז  ןוישיר   .1

. ןהינוקיתו  1972 "ב - לשת ןוזמ ,) רוצייל  םיקסעל  םייתאורבת  םיאנת   ) םיקסע יושיר  תונקתל  ףופכ  הז  ןוישיר   .2

. תואירבה דרשמ  תויחנהו  תונושה  ןוזמה  תקיקח  תושירדל  ףופכ  הז  ןוישיר   .3

. דבלב ליעל  המושרה  רוצייה  םוקמ  תבותכ  יבגל  קר  ףקות  רב  וניה  הז  ןוישיר   .4

. טלוב ןפואב  לעפמב  גצוי  הז  ןוישיר   .5

. הרבעהל ןתינ  וניאו  וילעב , יבגל  קר  ףקות  רב  וניה  ןוישירה   .6

[. 1] ןוישרה יטרפמ  דחאב  יוניש  לוחי  רשאכ  וא  ופקות  גופיי  רשאכ  וילאמ  לטבתי  ןוישירה   .7

. קרפתת וזשכ  וא  תופתושה  בכרהב  והשלכ  יוניש  לוחישכ  וילאמ , לטבתי  םיפתושל  ןתינש  ןוישיר   .8

[. 2  ] ותוא לטבל  וא  ותונשל , וליבגהל , ןוישירה , ןתמל  םיאנת  ףיסוהל  תע  לכב  יאשר  להנמה   .9

. ןיד לכ  יפל  רחא  ןוישיר  לכב  דייטצהל  הבוחהמ  ןוישירה  לעב  תא  רטופ  וניא  הז  ןוישיר   .10

ןויצ תוברל  תואירבה , דרשמ  םירשואמ ע"י  םירצומהש  תמוסרפב  זומרל  וא  ןייצל  ןיאו  יהשלכ , תמוסרפ  ךרוצל  הז  ןוישירב  שמתשהל  ןיא   .11

. םהיתויוותו םירצומה  תוזירא  יבג  לע  ויטרפ  וא  ןוישירה ו/

. קוחה םישרדנה ע"פ  אובי  ימושיר  ירושיא / וא  ןרצי ו/ תונוישיר  ילעב  תורוקממ  ויהי  לעפמב  רוצייל  םישמשמה  םלגה  ירמוח   .12

. ןוזמ תוחיטבו  תוכיא  תרקב  להונ  םויקל  ףופכ  הז  ןוישיר   .13

: ןמקלדכ הרוטרפמטב  ותכירצל  דע  רמשי  ןוזמהש  אדוול  ןוישירה  לעב  לע   .14

. תוחפל סויזלצ  תולעמ  לש 70  תימינפ  פמטב ' םח –  ןוזמ 

. סויזלצ תולעמ  לע 5  הלעת  אלש  תימינפ  פמטב ' רק –  ןוזמ 

 

 

 : םיילוש תורעה 

רומאה ) קוחל  ףיעס 28(ו ) ר '  ) ופקות תעיקפ  דעומ  ינפל  םוי  רחואי מ 90  אל  שגות  ןוישיר  שודיחל  השקב  [ 1]

רומאה . קוחל  ןמיס ב ' קרפ ג ,' תוארוהל  ףופכב  [ 2]

"א-1960 כשתה ותנסחאו ,) ורוצי  ןוזמב , רחסה   ) םיתורישו םיכרצמ  לע  חוקיפה  וצ  * 

 

   

 
ךיראת 01/09/2026 דע  ךיראתמ 10/08/2024  ןוישרה : ףקות 
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