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שבוע 1
יום חמישי יום שלישי יום רביעייום ראשון יום שני

גזר גמדי

של גל

שניצלוני עוף

תבשיל עדשים

שוקיים

קוסקוס

לקט ירקות

אורז

מלא30%

30%

שניצלוני עוף

קציצות עוף של
שרה ברוטב

עגבניות

שוקיים

  
טבעוני

 
ברוטב עגבניות

שניצל צמחי

שניצל מנתח שלם

אורז

שעועית ירוקה

תבשיל עדשים

תבשיל חומוס

גזר גמדי

קציצות עדי

קציצות עוף של
שרה ברוטב

עגבניות

פתיתים

שניצל צמחי

פסטה

אורז

אפונה תירס

מלא

פתיתים

תירס

קוסקוס

לקט ירקות

אורז

אפונה

אפונה וגזר

שניצל, פסטה, ירק

נאגטס,פסטה,ירק

 ,
לקט ירקות

קציצות,אורז,ירק

קציצות,אורז,ירקקציצות, אורז, ירק

קציצות,אורז,ירק
שוקיים,קוסקוס

שוקיים,קוסקוס,

שניצל,פתיתים,ירק

נאגטס,פתיתים,ירק

שבוע
יום חמישי יום שלישי יום רביעייום ראשון יום שני

➜

תבשיל
שעועית לבנה

המבורגר,פיתות
תפו”א

חומוס וחמוצים

רצועות עוף ברוטב
או

קוביות טוויסט

שווארמה,פיתות
תפו”א

חומוס וחמוצים

שניצל,פיתות
תפו”א

חומוס וחמוצים
או בולונז 

קציצות בקר
ברוטב עגבניות

שניצל מנתח שלם

פסטה
של גל

תבשיל חומוס קציצות עדי
טבעוני

תבשיל
שעועית לבנה

קציצות בקר

9.26

לקט ירקות
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